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DOMANI IN QUATTRO LUOGHI DIVERS]

Lo Yoga Mountain Festival
approda a Courmayeur
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.

Yoga Mountain Festival, edizione 2018

MNato al Forte di Bard e nella
suamarziale piazza d'armi, lo
Yoga Mountain Festival arriva
domani per la prima volta a
Courmayeur. Lo fa in spazi di-
versi, dalla Skyway Monte
Bianco al Jardin de I'Ange,
dalla Fondazione Cour-
mayeur al parco Bolling, per
abbracciare per interola citta-

dina della Valdigne.

Betta Frera Gobbi, idearrice
del festival, ha volute che la
Valle d’Aosta diventasse «re-
sionedelloyogas e per questo
il suo paese non poteva man-
care, «Ci sard la possibilita di
immergersi nella disciplina a
360 gradi, con incontri tema-
tici, conferenze, lezioni e tan-

te MoVILA, COM Un programma
interamente gratuitos dice
Frera. Siinizia sabato alle 18
conlinaugurazione della mo-
stra fotografica «Tulkus, alla
biblioteca comunale, dedicata
ai maestri spirituali che scel-
gonoedi ritornare nel mondo,
esistenza dopo esistenza, per
essere di aiuto agli esseri vi-

venti. «Tulkus & una mostra
del giornalista Piero Verni e
dei fotografi Vicky Sevegnani
e Gianpietro Mattolin, rias-
sunto di un viaggio lungo 30
anni tra le comunita tibetane
dell'lndia, del Tibet e dell'Hi-
malaya. All'inaugurazione,
sara presentato il bro «Tulku.
Le incarnazioni mistiche del
Tibets (Grafiche Leone edizio-
ni} di Verni e Mattolin,
Laserata, dalle 21,15 al Jar-
din de I'Ange, vedra il «Con-
certo per la paces di Manu De-
lago e della suaband. Delago,
austriaco di Innsbruck, piani-
sta, fisarmonicista, composi-
tore; ¢ tra i suonatoridi hang
it noti al monda ¢ ha colla-
FALD CON MUSICIst interna-
zionali di fama, tra i quali
Bjork. Il programmadi dome-
nica ériceo. Le lezioni di voga
con insegnant iscritti alla
Yani, ['associazione nazionale
degli insegnant di yoga, si ter-
ranno al Jardin de PAnge dalle
10alle 15. Al parco Bolline, al-
le 10,30 e alle 14, & previsto lo
yogabimbi con Martina Merlet
e Chiara Benso. Dalle 10,30
alle 12,30 il salone della Fon-
dazione Courmayeur ospiter
un seminario con Ferruccio
Ascari, che sard replicaro dalle
14 alla Skyway. Barbara Bi-
scotti terrd un seminario alle
10,30 alla Skyway e alle 14 al-
la Fondazione Courmayeur.
[l festival & partito lo scor-
g0 fine settimana in localita
diverse: oltre a Bard, il salu-
to al solstizio ha toccato
Vétan di Saint-Pierre e una
lezione di yoga con cena soli-
dale ha animato 1a Fondazio-
ne Ollignan di Quart. 5i con-
cludera da venerdi 5 a dome-
nica 7 luglio a Champeluc di
Ayas, tra Monterosaterme e
I'hotel CampZero. A, Man. —
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