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Sclalpino

Federica Brignone torna sugli sci
“Ma niente trasferta in Sudamerica”

ILCASO

ANDREA CHIERICATO
COURMAYEUR

i sono due certezze

nelle tabelle di alle-

namentodiFederica

Brignone: oggi il ri-
torno sugli sci a Plateau Rosa
assieme alle compagne di
squadra e, a differenza degli
altri anni, non volera in Suda-
merica. Tuttoilrestoéuncan-
tere aperto acui stanno lavo-
randoitecnicidellaFisiea cui
lei non vuole neppure pensar-
ci. Perché fare programmi e
impossibile «e lo sci € uno
sport di adattamenton, La pri-
madonnaitalianaa vincere la
Coppa del Mondo assoluta di
sci alpinoJunedi sera ha incon-
trato il pubblico a Cour-
mayeur (nell'ambito degli=In-
contri di Courmayeur- della
Fondazione  Courmayeur
Mont Blanc) dove sugli sciha
mosso i suoi primi passi. Daje-
ri sera si rrova invece all’hotel
Sertorelli di Cervinia assieme
a Marta Bassino e Sofia Gog-
gia. Dopo un giugno sugli sci
al Passo dello Stelvio, luglio e
la prima parte di agosto sono
stati dedicati alla preparazio-
ne atletica e a qualche giormo
di riposo in Sardegna. 1l trio
della squadra Elite sciera fino
al 26 agosto sul ghiaceiaio el-
vetico che in quest giormi ac-
coglie tante stelle dello sci. Re-
stando in casa Italia, nellostes-
so periodo saliranno da Zer-
matt le polivalent Curtoni,
Delago, Gasslitter, Marsaglia,
MelesiePirovano e i discesisti
Innerhofer, Buzzi, Casse, Mar-
saglia, Praste Schieder. Non@
ancora presente Dominik Pa-
ris (alle prese con il recupe-
ro dall'infortunio), ci sono
invece tanti stranieri, a ini-
ziare dalle squadre svizzere
che giocano in casa e che
hanno monopolizzato corri-
doio di allenamenta e ski-
room a Zermart. Mole Na-
zionali in questo periodo si
trovano in Svizzera, chi per

Federica Brignone torna sugli sci per allenarsi fino a 26 agosto in vista della prossima stagjone
Inbasse, la camplonessa valdestana all'incontro di Courmayeur con la Coppa del Mondo

sciare a Plateau Rosa, chinel-
lavicina Saas-Fee,

Con ogni probabilita la si-
tuazione rimarra tale anche
nelle prossime settimane per-
ché nessuno si spostera in Ar-
gentina, Cile o Nuova Zelan-

da. Anche I'ltalia ha scelto di
rimanere in Europa. «<Ho da
POCO MCEVULG CoOmUnicazions
che questanno nonandremo
in Sudamerica, dove loscorso
anno ho fatto 35 giorni - spie-
gaBrignone-. Questo periodo

& stato diverso rispetto al pas-
saro: niente test materiali in
primavera, un gZiugno con
molte pill giornare sugli sci,
ora un pre-stagicne sui ghiac-
ciain, Nonsi dispera la campic-
nessadi La Salle, 30annia lu-

glio, perché «noi non giochia-
mo & calcio e non facciamo
nuoto: non lavoriamo a ore -
spiega -. Dobbiamo saper co-
zgliere quelle che ogni giorna-
ta ci offre. Chi fa sci alpino &
abituato, facciamo uno sport
di adattamento e chi lo fa me-
glio trae i miglior risultati=
In Argentina ci sono stagioni
perfette, altre in cui gran par-
tedella permanenza e sotto la
neve ¢ si scia in condizioni
non eccellenti. Sui ghiaceiai
le incertezze aumentano an-
cor di piti e il mschio di perde-
re giomnate di allenamento &
malta pitt alto. Brignone conti-
niaa pensare giommno per gior-
ng con un obiettivo cliaro:
wContinuare a miglorare e a
lavorare, solo cost puoi conti-
nuare a essere una delle mi-
gliori. Bisogna cercare il pelo
nell'uovo e alzare I'asticellas.

C'¢ umaltra certezza: Fede-
rica Brignone ha coronato i
suoi sogni ed & storica che ri-
marra scritta. Ora ha voglia di
continuare a vincere ¢ toglier-
si altre soddisfazioni. Debo-
rah Compagneni &1, aunsolo
successo, «ma i calcoli i fard
solo a fine camieras. —
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