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ascherina, gel
igienizzante e
buon senso saranno gli
indispensabili compagni

di viaggio dell’estate

2020, anche in alta quota.
Si dovra, invece, evitare
“il timore di essere trac-
ciati”, «L’app Immuni —
ha detto Renato Balduzzi,
professore ordinario di
diritto  costituzionale
all’Universita Cattolica
del Sacro Cuore, gia mini-
stro della Salute — dovreb-
be diventare una compa-
gna normale di questa
estate diversa della mon-
tagna». L'occasione € sta-
to I'incontro “Andare in
montagna nella fase 2
della pandemia Covid—
19”, organizzato da Fon-
dazione  Courmayeur
Mont Blanc e Fondazio-
ne Montagna Sicura
nell’ambito della rasse-
gna Fondazione Cour-
mayeur online. Insieme
al professore a riflettere
sulla montagna nel post—
emergenza, Guido Giar-
dini presidente di Fonda-
zione Montagna Sicura,
direttore della Struttura
Complessa di Neurologia
dell’Usl della Valle d’Ao-
sta e responsabile del
Centro di medicina di
montagna dell’Ospedale
di Aosta.

Giardini ha riassunte le
buone pratiche da segui-

re in montagna nella fase
2, raccolte in un opuscolo
redatto dal Centro di me-
dicina di montagna insie-
me allafondazione e pen-
sate per le persone che
uscivano dal lockdown e
che dovevano ricomincia-
re a fare attivita fisica in
montagna, non per atleti
professionisti o semi pro-
fessionisti: «Per prima co-
sa, bisogna uscire con
prudenza. Anche se sono

te due settimane dal-
la fine del lockdown, tutte
le precauzioni del caso
valgono tuttora, ovunque
si vada, portare con sé la
mascherina chirurgica e
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Gli indispensabili compagni di viaggio
per poter andare in montagna

tenerla a portata di mano
e se si incontra qualcuno
in spazi stretti, meglio in-
dossarla, anche in territo-
rio montano. Con la feb-
bre e problemi respiratori
& meglio stare a casa, e se
si ha patologia cronica &
meglio che sia controlla-
ta. Poi lavarsi spesso le ma-
ni e usare il gel idroalcoli-
co». Tra le altre indicazio-
ni: «non andare mai in
montagna da soli, questa
¢ una legge generale. E
bene all’inizio scegliere
itinerari semplici perché
siamo ancora un po’ pro-
vati e non allenati. Risco-
prire la montagna dietro

casa che magari non face-
vamo piu, la montagna
bassa, media, mille, due-
mila metri dove conoscia-
mo il terreno. Guardare
le previsioni, affidarsi ma-
gari ai professionisti della
montagna, fare attenzio-
ne agli incontri con gli
animali che si erano riap-
propriati un po’ dei terri-
tori, e iniziare con un’att-
vita motoria non impe-
gnativa con sforzo mode-
rato che ¢& quello che ci
permette dichiacchierare
sempre mantenendo la
distanza». Altri consigli
hanno riguardato «I’evita-

re sforzi eccessivi sopra i

2500 metri, occuparsi del-
I'adattamento alla monta-
gna con le alte quote che
si devono raggiungere
gradualmente evitando
sforzi eccessivi, alimen-
tandosi in modo corretto
con I'idratazione che &
fondamentale». Per chi &
reduce da una polmonite
da covid-19 il consiglio,
prima di tornare in mon-
tagna, € di «rivolgersi ad
un centro esperto di me-
dicina di montagna come
il nostro dove verra valuta-
to da medici espert,
pneumologi e virologi
perché, in questo caso, il
ritorno alla montagna de-
ve essere prudente». Re-
nato Balduzzi ha declina-
to gli aspetti peculiari di
questa “estate diversa”.
«Lo sard — ha detto il pro-
fessore— in generale per
quanto riguarda i servizi
sanitari, la normale atti-
vita sanitaria sara diversa
perché dovra mettere nel
conto che c’é stata pande-
mia, che ¢’¢ ancora pan-
demia, sebbene con atte-
nuazione, e che potrebbe
esserci di nuovo pande-
mia, o questa oaltraanalo-
ga. La cabina di regia per
la Valle d’Aosta si sta occu-
pando di mettere nelle
condizioni il sistema sani-
tario valdostano di pro-
grammare I’emergenza
mettendo operatori e
utenti in una condizione
di tranquillita e sicurez-
za».La diversita risiede an-

che nel «dover mettere in
conto I'opportunita di es-
sere tracciati». Per Balduz-
zi «noi abbiamo una re-
mora a venire controllati,
maa certe condizioni di si-
curezza e anonimato, la
possibilita di essere trac-
ciati € una garanzia per
noi e per tutti gli altri. Non

- abbiate timore di essere

tracciati». Dal confronto
con il pubblico & emersa
I'importanza di seguire le
regole anche nei rifugi
che ha evidenziato Giardi-
ni «<sono pronti per l'acco-
glienza sicura e per lasani-
ficazione degliambient, &
un modo per salvaguarda-
re’economia delle nostre
montagne» e di far cono-
scere tutti quei percorsi
tracciati al di fuori delle al-
te e basse vie che possono
essere unavalida alternati-
va. Balduzzi ha parlato di
una “doppia sicurezza”
che dovra essere garanti-
ta, in egual misura, a turi-
sti e residenti: «chi viene
in Valle deve saper di po-
ter contare su un appara-
to che prende sul serio le
precauzioni con un siste-
ma di monitoraggio e al-
lerta cui riferirsi. Quello
della tracciabilita & un in-
vito ai singoli ma anche a
chi ha la responsabilita di
accogliere. La cabina di
regiasi sta fortemente im-
pegnando su questo per
vivere quest’estate diver-
sa senza contraccolpi e
problemi».




