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VALLE D’AOSTA Ai piedi del Monte Bianco

Un viaggio lungo un’estate
nella tradizione di Courmayeur

Non solo montagne, sport, avventura, relax, gastronomia e mondanita
ma anche tanta cultura con concerti, presentazioni, mostre e proiezioni

Stefano Passaquindici

l Lo confesso subito, sono smaccata-
mente di «parte». Frequento Cour-
mayeurfindabambino, maquestaloca-
litamiha davvero conquistatodasubito
nonsolo perricordiid'infanzia e la «fa-
miliaritaxmaanchepertuttoquelloche
offre d'inverno e d’estate. Panorami
mozzafiato sul Bianco, vita mondana
neiristoranti pitt famosicomeil Cadran
Solaire o nelle discoteche a la page co-
me il Courmaclub; «struscio» in via Ro-
matrail CaffedellaPostaeilBarRomao
quello delle Guide, relax alla baita Her-
mitage, gastronomicamente coccolati
da Piero o in quelle della Val Ferret tra
prati e ghiottonerie; passeggiate ad alta
quota; benessere nelle saune e nelle pi-
scine delle Terme di Pré Saint Didier;
massaggi e cene romantiche all’ Auber-
ge delaMaison; possibilita di shopping
compulsivodaGuichardaz...etantoan-
cora. Courmayeur possiede un caratte-
reinternazionale, essendoterradifron-
tieraecittadinaalpinaafortevocazione
turistica, ma al contempo conserva in-
tatto un prezioso tesoro di tradizioni,

storiae culturalocali, capacediregalare
esperienze autentiche. Le feste rappre-
sentano 'anima profonda di Cour-
mayeuredeisuoiabitanti, illegame con
leradicieilterritorio che contraddistin-
guequestopopolodimontagna. Gastro-
nomia, musica, artigianato e religiosita
popolare: sono questi gli ingredienti
che rendono speciale un soggiorno ai
piedi del Monte Bianco.

Qui ci si puo davvero rilassare, fare
sportedivertirsiinmillemodi. Impossi-
bile annoiarsi. Anche culturalmente:
ogni anno una fresca ventata culturale
scuote Courmayeurneimesiestivi, por-
tandoinpaeseintellettuali, scrittori, mu-
sicisti, artisti a tuttotondo. L'accoglien-
telocalitainfattinon € solounametaal-
pinisticaesportiva, maun centro cultu-
rale vivace ed aperto alle influenze piu
varie, declinate in mille modi diversi.
Perscoprirlo bastaraccoglierel'invito e
farsiaccompagnare in un viaggio che si
preannuncia carico di emozioni. Tutto
questoé«MontBlancMania»:unarasse-
gnacheprendespuntodallanotafrene-
siache colse gli inglesia meta dell'Otto-
cento, quando, grazie ai resoconti del

viaggiatore Albert Smith, scoprironoim-
provvisamentela passione peril Monte
Bianco. Unaverae propriamodadilagd
oltremanica, e tutto il Paese si innamo-
ro delle vette pitialte d'Europa.

La fascinazione passeggera di allora
si e trasformata in una consapevolezza
pitimatura, ela«MontBlancMania», og-
gi, uniscel'atmosfera d'alta quotaa una
proposta culturale dirilievo. Il calenda-
rio della rassegna € ricco di proposte
adatte ad ogni pubblico, sempre in ar-
moniosoequilibrio tratradizione emo-
dernita, localismo e internazionalita.
Tra gli appuntamenti pil interessanti
non si puo non citare il Festival delle
Nuove Vie. Lamaratona culturale di tre
giorni, dal 20 al 22 agosto, portera alle
pendici del Bianco scrittori, giornalisti,
reporter diviaggio e dialpinismo, ovve-
To artisti e professionisti della penna,
chedarannovoceaipercorsidell imma-
ginario, alle «<nuove vie» percorribili at-
traversolaparola.Inprogramma, incon-
tri, letture, spettacoliepasseggiate.Ilca-
pitolo musicale della «Mont Blanc Ma-
nia» prosegue dal 4 luglio con il primo
appuntamento del Festival Internazio-
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nale Organistico, la rassegna di cinque
concertidedicata ad altrettanti artisti di
famamondiale. Agosto, il mese piti cal-
do, iniziera con la pelle d'oca. Il freddo
non c'entra: sara il concorso letterario
Brividi sul Bianco ad ispirare atmosfere
inquietanti. Anche il cinema fa parte
dell'offerta culturale estiva di Cour-
mayeur: l'alleanza tra Monte Bianco e
Dolomiti portera nella cittadina valdo-
stana una selezione di pellicole prove-
nienti dal TrentoFilmfestival, il pit1 im-
portantefestival cinematograficointer-
nazionalededicatoallamontagna, giun-
to alla 60esima edizione. Tra i vari ap-
puntamenti che costellano'estatevan-
nomenzionatigliincontri,acuradiFon-
dazione Courmayeur, con figure del ca-
libro di Giovanni Maria Flick, Giuseppe
DeRita, Giorgio Cosmacinie Benedetta
Tobagi, i concerti conI'Orage e Naif, lo
shoppingenpleinairaccompagnatoda
musica, animazioni e rinfreschi assicu-
ratodaicommerciantidel paese, lecele-
brazioniperilcinquantenariodell'aper-
tura del Traforo del Monte Bianco, le
mostre di artigianato e molto altro. Un
appuntamentosicuramenteimperdibi-
le & 1a Festa delle Guide Alpine, che co-
mevuolelatradizione cadeil 15 agosto,
nelgiornodell'anniversariodellaprima
vittoriosa ascensione del Monte Bian-
co, effettuata da Balmat e Paccard nel
1876. La storia della pil antica Societa
delle Guide d'Ttalia, fondata nel 1850, &
semprestataprofondamentelegataalla
memoria di Courmayeur e dei suoi abi-
tanti. Aferragostoil paese sara pacifica-
menteinvasodalle Guideindivisastori-
ca, tutte con il tipico cappello a tesalar-
ga, la corda arrotolata sulla spalla, pic-
cozze e ramponi, accompagnate dalle
note della Banda Musicale di Cour-
mayeur-La Salle. Traimomenti pitiin-
tensi della giornata, la cerimonia di ri-
cordo dei colleghi scomparsi, la conse-
gnadeipremi,labenedizionedicordee
piccozze, strumentiche, anchenellalo-
roversionemoderna, accompagnanoil
quotidiano di uno dei mestieri piti affa-
scinantidel mondo. Permaggioriinfor-
mazioni: www.courmayeutr.it; www.lo-
veda.it.

M Leetichette hanno deinomi per noi difficili da leggere e impossibili da pronun-
ciare. MaquestinonsonoostacoliperapprezzareunbuonbicchieremadeinRepub-
blicaCeca.Esettembre, conlafestadelvinodiSlovacko, eilmesegiustoperscoprire
che qui, nella terra della birra, sono tante le cantine di qualita. Si concentrano nel
suddelPaese,inquellospicchioverdediMoraviache, tracollineepianurericoperte
divigneti, vanta un'antica tradizione enologica. Per conoscerla bastano tre giorni,
tre tappe e un viaggio che da Kromeriz, dal 1998 patrimonio UNESCO e da 700 anni
sedediunavinotecadeditaallaproduzionediviniperlemesse (www.arcibiskupske-
sklepy.cz), simuoveversole cantine aperte di Uherské Hradiste, passando perlafe-
sta dellaviticoltura di Polesovice. Un tris dilocalita che a settembre vive per strada,
nellehostobe, letavernelocali, enelle cantine, trabottiebottiglie, assaggi e brindisi.
Info:www.czechtourism.com;www.slovacko.cz;sistemazione: Hotel4 stelle Octar-
na, Tovaovského 318, Kromeriz; quote e prenotazioni: www.octarna.cz.

M [giochi cavallereschinel Medioevo nascono e si sviluppano con fine di adde-
stramento militare. Cosi ¢ la giostra del Saracino, oggi rievocazione storicain co-
stumechesimulaloscontrotraun cavaliere cristianoeunsaracenoarmatodimaz-
zafrusto,ilBurattoRedelleIndie. AsfidarsisonoiquartieridiPortaS. Spirito, Porta
Crucifera, Portadel Foro e PortaS. Andrea, con due giostratori per squadra. Vince
chitotalizzailmaggior punteggionel colpireloscudodelSaracino. Arezzorecupe-
ralasuasuggestivadimensione medioevale per tuttala settimana antecedentela
giostrache quest'anno cadeil 2 settembre, con sfilate in costume e cene «antiche»
(www.giostradelsaracino.arezzo.it). Una visita a questa cittadina ricca di storia
idealeancheperscoprireisuoitesori,comelacasadiFrancescoPetrarcae, unatra
letante,laChiesadiSantaMariain Gradiche conservalapaladiAndreadellaRob-
biaraffigurantela Madonna della Misericordia e risalente al XV sec. Soggiorno in
agriturismo da 35 euro al giorno. Per info: www.turismo.intoscana.it.
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Nel verde di Merano
hotel e spa a cinque stelle

Ilverderilassante diun parco privato abbracciail
Park Hotel Mignon, 5 stelle di Merano che acco-
glie gli sportivi con una grande piscina all'aperto,
lapalestra ele proposte di escursioni guidate, raf-
ting, equitazione, giteinmountainbike, golfal vici-
nocampodiLana.Chipreferiscededicarsialrelax
hasolol'imbarazzodellasceltatraitrattamentibe-
nessere in una spa di 1.200 mq. Le tariffe partono
da127euroapersonain camera doppia con pen-
sione %, conlapossibilita dirichiedere menudie-
tetici personalizzati, succhi e tisane a volonta.
www.hotelmignon.com, tel. 0473.230353.

RELAX A CRETA

Benessere a 360 gradi
tra natura e architettura

In un'atmosfera di totale relax, la SPA Germaine
deCapuccinisituataall'internodelmagnifico Da-
ios Luxury Cove Resort & Villas (nuovo 5 stelle di
lusso, un'esclusivaFrancorossosituatoinunapo-
sizionepanoramicaapocadistanzadaAgios Niko-
laos) metteadisposizionedeipropriclientiunser-
vizio di consulenza personalizzata. Nei 2500 mq
della spa oltre a piscine, saune, bagni turchi un'
équipecompetenteoffre programmifinalizzatial-
larémise en forme con massaggi e trattamentiall’
avanguardia.Ipacchettiprevedonopernottamen-
to e prima colazione, oppure trattamento di mez-
zapensione. Per info : www.alpitourworld.com.

SLOVENIA
Maribor Puppet Festival,
| burattini diventano arte

112012 ¢ I'anno di Maribor. La seconda citta della
Slovenia ¢ la capitale della cultura (insieme alla
portoghese Guimaraes) e offre ai suoi ospiti un'
estate di eventi, ma soprattutto giornate dedicate
aipitipiccoli. Dall'l11 agosto all'8 settembresiride
conl'International Puppet Festival, il Festival del-
le Marionette che richiama attori e burattinai da
tuttoilmondo, impegnatiinspettacolielaborato-
ri per bambini nelle diverse lingue ed eta. Inoltre
sipossonofarevisite dietrolequintein cuiiburatti-
nisimuovonoenellebottegheartigianedoveven-
gonocreati. Permaggioriinformazioni:www.ma-
ribor2012.eu/en.



