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“Muoversiinmontagna, servono nuove regole”

I praticantidelle principali discipline continuano ad aumentare, si apre il dibattito sulle responsabilita

MICHELABORGIS

COURMAYEUR

Sei alpino, sci alpinismo, trail
running e mountain biking.
Quarttro discipline diverse e,
SOTTO UN CErto aspeto, C’DIT[D] e
mentari, che hanno due carat-
teristiche in comune: sono
sempre pit1 diffusi e si pratica-
no all'aperto. Le quartro disci-
pline sono state al centro
dell'incontro«Sportoutdoora
Courmayeur: novita per il
2023, organizzato dall'Osser-
vatorio sul sistema montagna
Laurent Ferretti assieme a
Fondazione Montagna Sicu-
ra. Un momento di confronto
e riflessione che ha coinvolto
alcuni esperti del sertore, che

hanno ragionato «su questi
Sport come momento per sta-
re in famiglia, come svago,
non a livello agonisticos dice
Maurizio Flick, avvocaro e
componente  del Comitato
scientifico della Fondazione
Courmayeur MontBlanc.

I Comune ai piedi del Mon-
te Bianco ha visto crescere il
numero dipraticanti, La diffu-
sione capillare della pratica
dello sci alpino sembra aver
preceduto quella delle altre
tre discipline, dal momento
che «l'elemento trainante &
stata la costruzione degli im-
piantidi risalita» dice Gioachi-
no Gobbi, presidente di Cour-
mayeur Mont Blanc Funivie.

Dopo due stagioni caratteriz-
zate dalimitazione e incertez-
ze, questo inverno sembra es-
sere partito nel migliore dei
maodi, con un ponte dell'lmma-
colata da tutto esaurito. Ma
«anchese le previsiond sonoot-
time ~ dice Gobbi -, non sap-
piama se tuttoquestosi tradur-
ra in un bilancio positivoe. A
prececupare sonoi costidell'e-
nergia necessariaa far funzio-
nare lastazione sciistica, visto
che «fino alla scorso anno sa-
pevamochele spese intal sen-
sosiaggiravano intorno al mi-
lione di euro, ora le previsioni
parlano di tre milioni» dice
Gobhbi. Ma la sempre maggior
diffusione di quest sport ha

Bioachino Gobhbi

portateconsé anchedei risvol-
li piuttosto complessi, come
quelli normativi, Se losci alpi-
no si distingue per un numero
di regole e norme elevaro, lo
su.’ssononm puddire perscial-

puu_t.muJ trail running e moun-
tain biking. Un argomento
che verra affrontato in manie-
raapprofondita in una serie di
incontri futuri tesi ad indivi-
duare un quadro di riferimen-
to sulle responsabilith che si
possono prefigurare in caso di
incidenti. «Da tempo le varie
responsabilita sono difficili da
declinare—dice Roberto Rota,
sindaco di Courmayeur —, cre-
do che hisognera lavorare
sulleducazione senza cercare

SEMpre un caproespiatorios,

Ed & proprio in quest'ottica
che éstatasviluppata lapplica-
rione Vda Outdoor Gis, che
raccoglie e mette insieme tan-
ti dati spesso fomniti separata-
mente, come lo zero termico,
il vento e le condizioni della
ronadurantel'ultima settima-
na, illustrati in un'unica map-
pa. <[ uno strumento che va
nellalogica dell'educazione al-
la montagna e dell'autore-
sponsabilizzazione - dice
Jean-Pierre Fosson, segreta-
rio generale di Fondazione
Montagna Sicura —, vista la
grande richiesta data da que-
st sport emergentis, —
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L SCI ALPINISMO

Boom a St-Rhémy
da150a1.200
passaggial giorno

Unmementodi una Cronoscalata Sottole Stellea Crévacol

A differenza di quanto av-
viene nello sci alpino, lo
skialpsembra averquasi be-
neficiato delle restrizioni
che erano state imposte a
causa della pandemia da
Covid-19 durante le ultime
stagioni. Con gliimpiantidi
risalita chiusi, molti appas-
sionati dello sci di discesasi
sono avvicinati a questa di-
sciplina, come possono te-
stimoniare i numeri che so-
no stati registrati  da
St-Rhémy-en-Bosses.

Il Comune della Valle del
Gran San Bernardo ha deci-
so di puntare su questo
SpOIt emergente per rilan-
ciare «il nostro territorio,
che non fa certo i numeri di
Courmayeur ¢ altre localita
sciistiches dice il sindaco Al-
berto Ciabattoni.

Cosi, nel 2019 & nata il
progetto SkiAlp Gran San
Bernardo, in collaborazio-
necon la Svizzera, grazie al
quale sono stati rnapparl 31
1r|neran italiani e 10 svizze-
ridiscialpinismo, che sono
poi stati raccolti in una gui-
da e anche in un'app. Una
sceltavincente, che ha visto

crescere in maniera espo-
nenziale i numeri, passan-
do da «150 alpinisti al gior-
no a 800, con punte anche
di 1.200 passaggi nel fine
settimanassecondoidat di
Ciabattoni. Oltre alle classi-
che attvita di promozione
del progetto SkiAlp Gran
San Bernardo, il Comune di
St-Rhémy-en-Bosses ha de-
ciso direalizzare due bivac-
-hi da posizionare il luoghi
strategici.

1l primo & stato posiziona-
to in cima alla stazione di
Crévacol, il secondo al
Mont Fourchon, al confine
con la Svizzera e lungo un
itinerario molto praticato
dagli elvetici, al punto che
«ha gia registrato un boom
di afflusso durante l'estates
dice Ciabattoni.

Sull'onda del successo
delloscialpinismoche ésta-
taregistrata negliultimi an-
ni, St-Rhémy-en-Bosses
vuole«darseguito al proget-
ro SkiAlp per concludere al-
cune cose rimaste indietro
acausadella pandemia= di-
ce Ciabattoni. m.B.—
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IL TRAIL

Lapartenza dell'edizione 2018 del Tor des Geants

Il Tor des Géants
ora cerca adepti
anche in Sicilia

Negli ultimi dieci anni,
Courmayeur sié ritagliata il
ruolo di capitale del tail
running. Simbolo del Taor
des Géants, ma non solo, il
comune della Valdigne ha
puntato su un mondo che,
negli anni delle prime edi-
zioni della gara lungo le Al-
te Vie della Valle d'Aosta,
contava in Italia circa 20 mi-
la appassionati, «Con il Tor
des Géants abbiamo alzato
I'asticella - dice Alessandra
Nicolett, ideatrice e diret-
trice della competizione —,
abbiamo creato un nuovo
format di garache & lendu-
rance trail». Dai 350 concor-
renti del 2010, i1 Tor des
Géants & cresciuto attraen-
dosempre pill persone, gra-
zie anche alle novith propo-
ste per venire incontro ai nu-
merosi appassionati di trail
running. «Non esistono li-
miti — dice Nicoletti —, noi
siamo nati per camminare
ed esplorare. La domanda

“Perché =i fa?". Perché
camminare in montagna fa
bene e fa stare benes, Dopo
il Tot Dret, il Tor des Gla-
ciers e il Tor30, & nato an-

che il circuito TorX Expe-
rience, un sistema di compe-
tizioni accomunate dall'e-
sperienza e dai valori del
Tor¥.

Quest'anno, il circuito
dei «giganti» si arricchisce
di una niova prova, la Cur-
sa dei Ciclopi, un enduran-
ce trail di 500 chilometri
che si svolgera con base a
Cefali (Palermo) a fine
aprile e assegnera 100 pet-
torali per partecipare al Tor
des Géants 2024, Un modo
PET PrOMUOVETE £ far cono-
scere il Tor anche in Tuoghi
distanti, con I'obiettivo di
portare in Valle d'Aosta nuo-
viconcorrenti. Mal'aumen-
to dei partecipanti ai trail
ha portato con sé¢ anche
nuovi problemi. «La cresci-
ta del numero di neofiti au-
menta sicuramente il ri-
schio—dice Nicoletti-, la re-
sponsabilita ela presa dico-
scienzada parte deicorrido-
ri & fondamentale, soprat-
turto perché il mondo della
disciplina giuridica in que-
stotipo disport & ancora ine-
sploratos. M.B.—
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LA MOUNTAIN BIKE

Sempre piu bici
sui sentieri
intorno al Bianco

Unappassionato di mountain bike

Da tempo, quello delle
due ruote & un settore in
forte crescita e I'avvento
dellabici a pedalata assisti-
ta ha dato un'ulteriore
spinta al mercaro, amplian-
do sempre pil la clientela.
«Quello della mountain bi-
ke @ un mondo che & esplo-
s0 — dice Ephrem Truchet,
assessore  all'Ambiente,
Territorio,  Agricoltura,
Viabilitd e Trasportidel Co-
mune di Courmayeur —.
Con la pedalata assistita
pitl @ meno tutte le perso-
ne possono provare delle
emozioni e ricercare dei
panorami che una localita
come Courmayeur pud of-
frire=. IDa un paio di anni,
lalocalita ai piedi del Mon-
teBianco hainiziato ainve-
stire nel settore delle due
ruate, andando a riqualifi-
care unaserie di sentieri in
modo da renderli percorri-
biliin bici.

Al  momento, Cour-
mayeur ha deciso di non
specializzarsi come hanno
fatto altre localita, puntan-
do sul dewnhill piuttosto
che sull’'enduro, ma di rea-

lizzare «itinerari semph’ci
e praticabili da tutti, nulla
perd vieta di dar vita in fu-
ture dei tracciati pitt sem-

plici». Nel frattempo, Cour-
mayeur culla un altro so-
gno, la realizzazione di un
sentiero che colleghi Cour-
mayeur a Chamonix attra-
verso il Col de La Seigne,
urn Vera e proprio giro in-
torno al tetto d'Europa in
bici. «Come Amministra-
zione comunale stiamo
partecipando a un bando
europeo, insieme alla Re-
gione ¢ a Chamonix per at-
tuare questo progettos di-
ce Truchet. Ma la crescita
esponenziale delle due
ructe ha portato anche al-
cuni problemi diconviven-
za con chi va in montagna
apiedie non in sella a una
mountain bike, costringen-
dola scorsa estate Roberto
Rota, sindaco di Cour-
mayeur, «a vietare ad aleu-
ni sentieri alle biciclette —
dice —, perché l'obiettivo &
quello di far convivere sia
chi va in montagna a piedi
siachicivainbici». M.B.—
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